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TAVOLE ROTONDE

Psicologia della salute e diritto alla salute
psicologica: funzioni, ambiti di intervento e rete.

Proponente: Maria Francesca Freda

Paride Braibanti - Comitato promotore della Legge di iniziativa popolare
"Istituzione della Rete Nazionale per il Benessere Psicologico e dei Servizi
Pubblici di Psicologia"

Armando Cozzuto - Presidente Ordine degli Psicologi della Campania

Daniela De Berardinis - gia Direttore Unita Operativa di Psicologia
Clinica - Ospedale Isola Tiberina-Gemelli Isola

Valentina Di Mattei - Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia
Giancarlo Marenco - Presidente Ordine degli Psicologi del Piemonte

Emanuela Saita - Direttore del Master in Psicologia Penitenziaria e Profili
Criminologici, Universita Cattolica del Sacro Cuore

Sergio Salvatore - Presidente Associazione Italiana Psicologia - AIP

Le dimensioni psichiche si sono rilevate degli importanti predittori della
qualita della vita, degli stili di vita salutari, cosi come della salute globale e,
ovviamente mentale, della persona.

Tale consapevolezza chiede una rinnovata riflessione sullo sviluppo di
pratiche per la promozione della salute e devono essere tradotte in una
articolazione di pratiche di intervento psicologico mirate e integrate. Di qui
la necessita di tornare a pensare il ruolo della disciplina psicologica rispetto
a salute e benessere a tutte le eta e nei diversi ambiti di intervento, tenendo
in conto che I’opportunita di un’offerta integrata di psicologia dipende



certamente anche dal profilo organizzativo che saremo in grado di delineare
per la funzione psicologica.

La tavola rotonda intende discutere il posizionamento della psicologia
della salute in rapporto agli ambiti di intervento in cui ¢ prevista un’offerta
pubblica di psicologia. Sappiamo che una funzione della psicologia della
salute ¢ riconoscibile nella prevenzione, nella promozione della salute e dei
comportamenti salutari, nella assistenza alla cronicita, nelle attivita di
supporto e consulenza alle persone e ai professionisti della salute e
all’organizzazione.

Tali funzioni sono trasversali a diversi ambiti dell’intervento ma ad oggi,
le sfide globali della societa, ¢ 1’incremento costante della domanda, ci
invitano ad articolare 1’offerta psicologica in modo mirato rispetto ad una
varieta, anche inedita, di campi di intervento (sanita pubblica, cure primarie,
ospedali, carceri, scuole, servizi ambulatoriali) in ragione dei quali vengono
intercettati bisogni di diversa intensita, vanno formulati obiettivi, articolati
profili di competenza professionale e disegnate reti di connessione.



La promozione del benessere della popolazione
studentesca universitaria: il progetto ProBen tra
occasioni “temporanee” e di sviluppo

Proponente: Daniela Converso

Daniela Converso, Universita di Torino, Progetto PRO-BEN- S.A.M.B.A.,
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Torino

Veronica Velasco, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, progetto
ProBen "UNIBEN-PI - Universita per il benessere psicologico: dalla
prevenzione all intervento”, Capofila Universita di Milano-Bicocca

Silvia Casale, Universita di Firenze, progetto PROBEN - Unist-
Health, Capofila Universita di Padova.

Francesco Craig, Universita della Calabria, progetto "PROmozione del
BENEssere della COMunita UNivErsitaria - Pro-BENE-COMUNE"
capofila Universita della Calabria

Maria Francesca Freda, Universita degli Studi di Napoli Federico
1I, progetto PRO-BEN APP BENESSERE capofila Federico 11

Il progetto ProBen, finanziato dal Ministero dell’Universita (DM 1159 del
2023), ha I’obiettivo di promuovere iniziative per la diffusione del benessere
psicofisico, I’inclusione e la crescita della popolazione studentesca. La
Tavola rotonda vuole proporre una riflessione critica delle esperienze attivate
in diverse realta italiane, identificando gli elementi progettuali, organizzativi
e contestuali che possono favorire un’integrazione della promozione del
benessere con le policy universitarie ¢ una sostenibilita di azioni multi-
livello. Verranno presentati i progetti attivati da 5 partenariati, che vedono
come capofila 1’Universita di Torino, I’Universita di Milano-Bicocca,
I’Universita della Calabria, I’Universita di Padova e I’Universita Federico 11



di Napoli, definendo sfide e risorse. Il confronto permettera di identificare
linee di sviluppo e elementi fondanti per strategie di intervento sostenibili.



Dalla salute individuale a quella collettiva. Il ruolo
della psicologia nella promozione della salute e
nella sanita pubblica

Proponente: Giusi Gelmi

Chair: Sabrina Cipolletta

Anna Paola Capriulo , psicologa, vice-presidente della Societa Italiana per
la Promozione della Salute (SIPS)

Giusi Gelmi, psicologa, SC Servizio regionale di supporto a piani e
programmi di Promozione della Salute e alle attivita di documentazione
sulla salute, ATS della Citta Metropolitana di Milano

Fabio Lucidi, psicologo, Professore Ordinario, Dipartimento di Psicologia
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Claudio Tortone, medico, DoRS Regione Piemonte, Centro di
Documentazione Regionale per la Promozione della Salute - ASL TO3

Spesso della salute ci si preoccupa quando non c’¢ piu. Per fortuna
medici, psicologi e altri professionisti sono formati e pronti a intervenire in
caso di bisogno. Ma prendersi cura della salute dei sani perché continuino a
stare sani ¢ tutta un’altra sfida. Promozione della salute, prevenzione e Sanita
pubblica condividono I’obiettivo di mantenere e migliorare le condizioni di
salute di tutta la popolazione. Il focus ¢ centrato sui fattori protettivi e le
persone sono viste come soggetti attivi e partecipi.

Per promuovere salute non ¢ sufficiente informare la popolazione sulle
pratiche salutari che sarebbe opportuno adottare ma occorre individuare
dimensioni che facilitino il cambiamento del comportamento verso direzioni
piu salutari. Su queste dimensioni ¢ possibile agire a livello individuale,
sociale, di contesto. Ulteriori elementi chiave sono:

approccio transdisciplinare



sviluppo di politiche e programmi intersettoriali con il coinvolgimento di
diversi stakeholder

raccolta e analisi dei bisogni della comunita

equita

attivazione di processi di empowerment

modelli di intervento basati su evidenze scientifiche e valutazione di
efficacia.

Attraverso lo sguardo accademico e della pratica sul campo, la tavola
rotonda mira a riflettere sul ruolo della psicologia in questo settore ¢ sulle
sinergie con le altre figure professionali coinvolte.



LEZIONE MAGISTRALE

The health of LGBT populations: The role of stigma and minority
stress

Keynote speaker: Professor [lan H. Meyer
Williams Institute, UCLA School of Law, Los Angeles, US

Abstract

The minority stress model, presented by Meyer in 1995 and 2003 has served
as a framework for studies of LGBTQ people’s health and well-being, and a
causal theory for understanding health disparities. Dr. Meyer will review the
historical context of the development of the minority stress perspective, its
core elements, and how it has been articulated in legal and policy analyses.
Dr. Meyer will describe how minority stress literature has helped to articulate
the argument for state interest in preventing discrimination against LGBTQ
people. Dr. Meyer will also describe research assessing generational changes
in exposure to minority stress and related health outcomes in the United
States. He will discuss the implications of findings from this research that
show continued exposure to minority stress and health disparities for LGBT
populations in the United States and in Europe.

Objectives:

To identify mechanisms of minority stress related to prejudice and stigma
and how they affect the health of LGBTQ populations.

To understand how theoretical and empirical work on minority stress and
health can be applied to policy and legal work.
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91 - Accettazione della tecnologia e declino cognitivo: Il ruolo
delle smart-home nel supporto ai pazienti con Mild Cognitive
Impairment

Maria Adele Piccardo, Chiara Bernuzzi, Chiara Guglielmetti

Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Economia, Management e Metodi
Quantitativi, Milano, Italia

Pazienti con Mild Cognitive Impairment presentano difficolta cognitive,
pur conservando un buon grado di autonomia nelle attivita quotidiane. La
condizione puo restare stabile o evolvere in demenza, rendendo necessaria
I’adozione di strategie per mitigarne il declino. In questo contesto, la
tecnologia smart-home rappresenta una soluzione promettente, offrendo un
monitoraggio continuo. Nel progetto SERENADE, ricerca multidisciplinare
con informatici, psicologi e clinici, I’obiettivo ¢ di sviluppare algoritmi
basati sull’IA per monitorare il declino cognitivo tramite sensori non invasivi
(e.g., rilevazione movimento) e stimolazione cognitiva attraverso esercizi su
tablet, installati nelle abitazioni dei pazienti per un anno. Questo studio mira
ad esplorare i fattori che influenzano ’accettazione della tecnologia e il
vissuto dei pazienti in relazione alla propria condizione. Sono state condotte
interviste semi-strutturate con i partecipanti al progetto (rn = 6), il cui
contenuto ¢ stato analizzato tramite un’analisi tematica utilizzando
MAXQDA. Lo studio ¢ ancora in corso, con ulteriori interviste pianificate. I
fattori principali che influenzano [D’accettazione della tecnologia
comprendono la facilita d’uso, la percezione di utilita, I’influenza sociale e
le condizioni facilitanti (e.g., competenze digitali). Rispetto al rapporto dei
pazienti con il declino cognitivo, sono emerse due macroaree individuali:
consapevolezza della propria condizione, preoccupazioni per il futuro, e tre
macroaree sociali: nascondere il declino cognitivo, difficolta nel mantenere
le relazioni sociali, possibilita di condividere con gli altri la partecipazione
al progetto. L’adozione di tecnologie smart-home per il telemonitoraggio del
declino cognitivo ¢ facilitata quando queste sono intuitive € percepite come
realmente utili. Tuttavia, affinché tali soluzioni siano efficaci, ¢€



fondamentale considerare anche le dimensioni psicologiche e sociali che ne
che influenzano 1’accettazione e ’uso.

100 - Strategie di prebunking contro le fake news sui vaccini:
effetti di un intervento tramite app

Mauro Bertolotti, Patrizia Catellani
Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica, Milano, Italia

La disinformazione sul tema dei vaccini ¢ particolarmente insidiosa
perché, oltre a diffondersi velocemente e facilmente, facendo leva su dubbi
e preoccupazioni esistenti, ¢ anche difficile da smentire una volta che le
persone sono venute a contatto con essa. Recentemente ¢ stato proposto un
approccio preventivo noto come prebunking, che mira a sensibilizzare le
persone sull’esistenza della disinformazione fornendo gli strumenti per
aiutarle a riconoscere le notizie fuorvianti e valutarle in modo critico. In una
serie di studi, abbiamo analizzato l'efficacia di tre diverse strategie di
prebunking: fattuale, controfattuale e metacognitivo. Il prebunking fattuale
fornisce informazioni verificate che aiutano le persone a valutare
criticamente i successivi contenuti fuorvianti. Il prebunking controfattuale
("Se... allora...") utilizza scenari ipotetici nei quali le fake news vengono de-
costruite. Il prebunking metacognitivo infine mira a rendere le persone
consapevoli dei bias cognitivi associati alla credenza nelle fake news. In una
serie di studi, abbiamo inizialmente misurato le opinioni preesistenti
sull’argomento e una serie di variabili psicologiche (orientamento politico,
mentalita complottista, populismo scientifico, bisogno di cognizione).
Successivamente 1 partecipanti hanno ricevuto, attraverso un’apposita app
per smartphone, una serie di messaggi giornalieri basati su una delle tre
strategie di prebunking (pit una condizione di controllo). Infine, attraverso
un secondo questionario ¢ stata misurata la capacita di distinguere tra notizie
vere e false sul tema dei vaccini. I risultati hanno mostrato che le convinzioni
preesistenti dei partecipanti sui vaccini sono il principale predittore della
capacita di giudicare la veridicita e la plausibilita delle notizie, ma anche che
gli interventi di prebunking possono migliorare questa capacita. La
discussione si concentrera sulle potenziali applicazioni di questo approccio
nella comunicazione sui temi della salute.



110 - 11 tuo benessere in tasca. Promuovere un’alimentazione
sana e consapevole tramite interventi digitali

Maria Elide Vanutelli, Roberta Adorni, Francesco Zanatta, Marco
D'Addario, Patrizia Steca

Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Psicologia, Milano, Italia

Negli ultimi anni gli interventi digitali hanno assunto un ruolo centrale
nella promozione del benessere, facilitando 1'adozione di stili di vita virtuosi.
Il presente intervento ha lo scopo di illustrare i benefici dell’utilizzo
dell’applicazione “MyPocketHealth” per promuovere abitudini piu salutari
(studio 1) e consapevoli (studio 2).

Lo studio 1 ¢ volto ad aumentare le porzioni di frutta e verdura (F&V)
giornaliere. Una dieta ricca di F&V, infatti, riduce significativamente il
rischio di malattie croniche, e si associa a un miglioramento del benessere
psicologico. Tuttavia, una larga parte della popolazione mondiale ancora
fatica a rispettare le raccomandazioni nutrizionali.

Lo studio 2 riguarda un intervento di mindful eating (ME), un approccio
basato sulla mindfulness che incoraggia a focalizzare 1’ attenzione su segnali
interni di fame e sazieta, nonché sulle sensazioni legate al consumo di cibo.
Il ME si associa a un maggior benessere emotivo e focus attentivo. Tuttavia,
le abitudini legati ai pasti sono spesso poco consapevoli. Questi aspetti
possono beneficiare di interventi psicologici mirati.

Entrambi gli studi sono erogati tramite 1’app MyPocketHealth e 1’invio di
notifiche e contenuti specifici per due settimane. All’inizio e al termine
dell’intervento verranno valutate variabili psicologiche legate al benessere
emotivo e cognitivo, mentre nel corso dello studio verra monitorato il
comportamento e il gradimento legato all’utilizzo dell’app.

Per ciascuno studio ci si attende che la manipolazione sperimentale
induca un cambiamento comportamentale significativo negli individui,
unitamente a maggior benessere psicologico percepito.

I risultati saranno discussi alla luce delle caratteristiche di ciascuno
studio. Per lo studio 1 verra esaminato il ruolo delle variabili legate al
modello HAPA (Health Action Process Approach), mentre per lo studio 2
verra considerato il contributo delle teorie della mente incarnata.

* Ente finanziatore: Progetto finanziato dall’Unione Europea - NextGenerationEU — Piano
Nazionale Resistenza e Resilienza (PNRR) - Missione 4 Componente 2 Investimento 1.3 —
Avviso N. 341 del 15 marzo 2022 del Ministero dell’Universita e della Ricerca; Award
Number: Codice progetto PE00000003, Decreto Direttoriale MUR n. 1550 dell'l11 ottobre
2022 di concessione del finanziamento, CUP D93C22000890001, titolo progetto “ON Foods
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Introduzione: L’Emotional Eating consiste nella propensione ad
alimentarsi in risposta alle emozioni e rappresenta un fattore di rischio per le
condizioni di sovrappeso e obesita. Tra gli aspetti piu incisivi vi ¢ il rapporto
emotivo che si ha con il cibo; percio, ¢ fondamentale comprendere come le
emozioni influenzino il comportamento alimentare, integrando una
psicoeducazione con 1’adozione di stili di vita sani. Appare estremamente
rilevante, pertanto, sensibilizzare sull’importanza di saper conoscere e
gestire le emozioni rispetto ai bisogni fisiologici del proprio corpo, attivando
processi di consapevolezza emotiva e promuovendo comportamenti salutari.
Metodo: E stato creato un prodotto multimediale psicoeducativo, sottoforma
di breve spot di sensibilizzazione, utilizzando un approccio che integra
diversi modelli teorici: la Teoria dell’ Azione Ragionata, la Tecnica dei Nudge
e il Modello Transteorico del Cambiamento, supportati dall’ Acceptance and
Commitment Therapy, per stimolare un cambiamento consapevole nelle
abitudini alimentari e di regolazione di meccanismi a feedback. Risultati:
Data la continua evoluzione delle tecnologie dell'informazione e della
digitalizzazione in ambito sanitario, seguendo il modello di sanita elettronica
“e-health”, si ipotizza una duplice valenza del prodotto, ovvero come
strumento di prima accoglienza all’interno di contesti sanitari a scopo
psicoeducativo e nella popolazione generale in termini di campagna di
sensibilizzazione da diffondere sui vari social media. Conclusioni:
Comunicare la salute in modo efficace significa agire per agevolare I’accesso
alle informazioni e alle opportunita di scelta, utilizzando la tecnologia per
favorire i processi empowerment. E fondamentale, percid, combinare mezzi



di comunicazione adeguati, fonti affidabili e contenuti di qualita per
intensificare I'impatto delle campagne di promozione della salute.

271 - Psicologia della Salute nell’Era Digitale L’Impatto dell’ Al
sul Benessere in Azienda

Andrea Moi!, Mersia Gabbrielli', Giulia Zucca', Barbara Muzzulini?, Carla
Cossu®

! Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Pedagogia, Psicologia € Filosofia,
Cagliari, Italia

2 Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Dipartimento di Psicologia, Milano, Italia
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L’intelligenza artificiale (Al) sta rivoluzionando il campo della psicologia
delle organizzazioni, incidendo sulla salute nel contesto lavorativo, selezione
del personale, supporto decisionale e formazione; 1’obiettivo di questo studio
¢ esaminare le principali tendenze nella letteratura sull’applicazione dell’ Al
in tali contesti. E stata condotta una scoping review seguendo il framework
PCC (Population, Concept, Context) e includendo studi empirici e teorici
pubblicati tra il 2015 e il 2025, reperiti tramite database di rilievo quali
PsycINFO, PubMed, Scopus e IEEE Xplore. I risultati mostrano un aumento
esponenziale della produzione scientifica nel settore, in particolare dal 2024,
con I’impiego prevalente di algoritmi di machine learning e deep learning,
supportati da tecniche di Natural Language Processing per I’analisi di
comunicazioni e feedback. Le categorie tematiche piu rappresentate nelle
riviste internazionali ad alto impatto si focalizzano sempre piu sull’utilizzo
della TA nei processi decisionali, il benessere organizzativo, il BIAS
algoritmico ed etica organizzativa, people analytics e monitoraggio delle
performance. In conclusione, la review fornisce un quadro integrato delle
opportunita e delle criticita legate all’implementazione dell’Al nelle
organizzazioni, evidenziando la necessita di Dbilanciare innovazione
tecnologica e principi della psicologia del lavoro, garantendo un impiego
dell’Al che sia al contempo efficace, equo e sostenibile. Questo studio
potrebbe contribuire a delineare il futuro della psicologia organizzativa
nell’era digitale, offrendo spunti per la ricerca e la pratica professionale.

Corresponding author: Andrea Moi, dott.andrea.moi@gmail.com
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La discalculia ¢ un disturbo del neurosviluppo che impatta sulla vita degli
adolescenti su un piano cognitivo, comportamentale ¢ di benessere nella vita
quotidiana. Sempre piu studi supportano la tesi per cui le funzioni esecutive
siano strettamente connesse e direttamente coinvolte nella sintomatologia
clinica della discalculia. Il nostro studio si pone 1’obbiettivo di studiare
I’efficacia di una tecnica di neuromodulazione che combina I’adattamento
prismatico con serious-game studiati per allenare le abilitd di problem
solving, inibizione, attenzione e memoria di lavoro. Il protocollo di
riabilitazione studiato viene somministrato all’interno di  una
neuropsichiatria infantile di Roma nel reparto dedicato ai disturbi del
neurosviluppo, attraverso un dispositivo digitale. Lo studio randomizzato
controllato prevede un campione di 70 adolescenti, tra 13 ¢ 17 anni, divisi in
due gruppi, uno in trattamento attivo (training di 10 incontri settimanali) e
I’altro in lista d’attesa. Mediante un modello lineare generale (GLM) 2X2
(trattamento/lista d’attesa x pre-/post- trattamento) a misure ripetute ¢ stata
valutata l'efficacia del trattamento. Le variabili d’esito valutate sono: gli
indici cognitivi di memoria di lavoro e velocita di elaborazione, velocita e
accuratezza del calcolo a mente ed i fatti aritmetici. Le analisi hanno
dimostrato un miglioramento significativo nel gruppo di trattamento su tutte
le variabili prese in esame con un effetto medio o grande. I risultati
dimostrano che intervenire sui deficit cognitivi alla base della discalculia
negli adolescenti puo essere utile per migliorare le abilita di calcolo. Inoltre,
si dimostra che ’utilizzo di dispositivi digitali per implementare percorsi di
riabilitazione brevi all’interno di strutture ospedaliere puo essere una strada
efficace. L’approccio innovativo studiato, quindi, potrebbe avere



implicazioni per il trattamento correttivo precoce dei deficit neuropsicologici
cardinali della discalculia.
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169 - Effetti di un intervento rivolto a genitori per promuovere
stili di vita attivi in figli e figlie
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Come sottolineato dall'Organizzazione Mondiale della Sanita, uno stile di
vita fisicamente attivo ¢ essenziale per prevenire patologie e promuovere il
benessere. Tuttavia, ¢ poco diffuso fin dai primi anni scolastici, con un
progressivo abbandono dell’attivita sportiva durante 1’adolescenza. Per
contrastare questa tendenza, la letteratura scientifica evidenzia I’efficacia di
approcci che favoriscano la motivazione autodeterminata da parte degli
insegnanti e allenatori, mentre viene trascurato il ruolo dei genitori. Per
colmare questa lacuna, ¢ stato progettato e implementato un intervento di
prevenzione primaria, finalizzato a promuovere stili motivanti in un gruppo
di 40 genitori. Il programma ha previsto 4 incontri (tre settimanali e uno
finale a tre settimane) durante i quali i genitori hanno riflettuto sugli stili
(de)motivanti attraverso interventi basati sulla teoria
dell’autodeterminazione e sui principi motivanti associati, gia testati in altri
contesti. L’efficacia dell’intervento ¢ stata valutata tramite questionari self-
report sugli stili motivazionali e la motivazione autodeterminata, nonché
tramite il monitoraggio dei parametri fisiologici nei figli come indicatori di
attivita fisica. Le misurazioni sono state effettuate prima e subito dopo
I’intervento, con successivo follow-up a 3 e a 6 mesi per valutare I’impatto
a lungo termine. Le analisi preliminari hanno mostrato un aumento
nell’adozione di stili motivanti autodeterminati dal pre (M=4.30, DS=0.91)
al post (M=4.58, DS=0.69). I risultati offrono le basi per sviluppare e
ampliare interventi destinati ai genitori, con 1’obiettivo di influenzare
positivamente le future generazioni verso uno stile di vita attivo.

288 - Attivita Fisica e Salute: Il Valore delle Relazioni

Paola Manfredi " - Francesco Massimo Vitale (V)
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Italia

Il benessere psicofisico ¢ un costrutto multidimensionale. La letteratura
vede nell’attivita fisica un fattore di promozione della salute mentale e fisica.
Questo studio analizza le possibili relazioni tra attivita fisica (abitudini
sportive, motivazioni all’esercizio, exercise addiction) e benessere,
valutando la presenza di sintomi, la felicita soggettiva, gli stati affettivi di
base ed aspetti socio-relazionali. Il protocollo d’indagine ¢ stato proposto on
line, assicurando 1I’anonimato dei rispondenti. In questa prima fase sono stati
raccolti 219 questionari, con una prevalenza del sesso femminile (65,8).
Oltre alla descrizione statistica dei dati, il test di Mann-Whitney e il test di
Kruskal-Wallis sono stati utilizzati per esplorare le differenze tra i gruppi.
Risultati (preliminari) Il confronto fra chi non pratica attivita fisica, chi la
pratica fino a 3 ore a settimana e chi la pratica con maggiore frequenza non
evidenzia differenze significative, né relativamente ai sintomi psichici, né ai
sistemi affettivi di base, né rispetto alla felicita soggettiva. Fanno eccezione
due sintomi: la sensazione di sentirsi stanchi e senza energia (p =.001) e la
perdita di interesse per le attivita (p = 0023). Emergono inoltre differenze
negli ultimi tre item dell’EAI (Exercise Addiction Inventory) (p =.000; p =
.038; p =.000). Questi dati sono in contrasto con parte della letteratura, che
sottolinea il contributo dell’attivita fisica alla promozione della salute, anche
psichica A parte i limiti dell’attuale numerositd campionaria, tali rilievi
pongono interrogativi sulle modalita di costruzione della salute e sul ruolo
dello sport. Dai nostri dati emerge, ad esempio, che differenze significative
nella felicita soggettiva e nei sistemi affettivi di base sono associate alla
partecipazione ad attivita sociali, sportive, di volontariato o religiose. Questo
potrebbe suggerire che parte del beneficio psicologico dell’attivita sportiva
derivi dalla dimensione aggregativa e relazionale.
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5 - Terapia Cognitiva sul PTSD a piccoli gruppi attraverso una
piattaforma di telemedicina: il progetto TELEGIFTT per
pazienti post Covid19 e post Sindrome Coronarica Acuta
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Nel 2023 I’USD di Psicologia Clinica dell’AOUI di Verona ha avviato
uno studio prospettico longitudinale di Terapia Cognitiva sul PTSD (CT-
PTSD, Ehlers e Clark, 2000) via telemedicina per pazienti con significativo
distress emotivo conseguente alla difficolta di elaborare i ricordi legati
all’infezione da Sars-Cov2, denominato TELEGIFTT (Telemedicine Group
Therapy on Traumatic memories).

Obiettivi dello studio sono: 1. valutare la fattibilita dell’intervento in
telemedicina; 2. misurare la variazione dei punteggi ottenuti ai test pre/post-
intervento e il mantenimento dei risultati a 3 mesi.

Chi aveva significativo distress psicologico (HADS>10) allo screening
creato ad hoc in ospedale veniva contattato per partecipare. In caso di
assenso, venivano somministrati: International Trauma Questionnaire (ITQ),
Depression Anxiety and Stress Scales (DASS), Inventario di personalita per
DSM-5 forma breve (PID-5-BF), Questionario OMS sullo stato di benessere
(WHO-5), Clinical Outcomes in Routine Evaluation (CORE-10), Montreal
Cognitive Assesment (MoCA), Resilience Scale for Adults (RSA). I pazienti
disponibili e che non evidenziavano deficit cognitivi (MoCA<26) o profili
di personalita patologici (PID-5-BF) erano inclusi nei percorsi di gruppo.

Nel 2023, tre gruppi di pazienti post Covid19 hanno concluso il percorso
(19 pazienti reclutati, 4 drop-out). Nel confronto tra TO e T1 ¢ emersa una
riduzione della sintomatologia ansiosa (scala DASS-A, confronto TO-T1,
7=2,23; p<0.05), che si ¢ mantenuta al follow-up (confronto T1-T2, DASS-
A, 7=0,32; p=n.s.).

Alla luce dei risultati ottenuti, si ¢ quindi deciso di estendere il protocollo
di intervento alla popolazione Post Sindrome Coronarica Acuta, che presenta
spesso una sintomatologia ansiosa e ricordi di natura post-traumatica in



seguito alla patologia cardiaca acuta e alla paura del ripresentarsi della stessa,
con impatto negativo sulla qualita di vita. Nel corso del mese di Gennaio
2025 ha preso avvio il primo gruppo.

11 - Promuovere la resilienza nel personale sociosanitario: il
programma Mindfulness Oriented Professional Resilience
(MOPR)

Fabio D'Antoni

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC), SOC Minori e Famiglia, UDINE,
Italia

Introduzione. La Compassion Fatigue (CF) rappresenta una
problematica critica per 1 professionisti della salute, aggravata
dall’esposizione a traumi e dallo stress cronico. Questo studio ha valutato
I’efficacia del programma MOPR, un intervento strutturato che integra
pratiche di mindfulness, tecniche di modulazione dell’arousal e riflessioni
guidate, articolato in sei sessioni settimanali, per mitigare la CF e potenziare
la resilienza del personale sociosanitario.

Metodi. Un campione di 73 operatori sanitari (eta media 48,6 anni, SD =
9,42) ha partecipato allo studio; i dati pre-post sono stati analizzati mediante
ANOVA a misure ripetute.

Risultati. Il programma ha portato a miglioramenti significativi nella
qualita della vita professionale, con aumento della Compassion Satisfaction
(» < 0,001) e riduzioni del Burnout (p = 0,003) e dello Stress Traumatico
Secondario (p < 0,001). Le abilita di mindfulness sono migliorate in quattro
dimensioni (Osservazione, Descrizione, Azione con Consapevolezza e Non
reattivita, da p < 0,01 a p <0,001). La modulazione dell’arousal ha
evidenziato un incremento dei punteggi nella Zona di Arousal Ottimale (p <
0,001) e una diminuzione delle risposte stress maladattive (lotta/fuga, freeze,
simulata morte; p < 0,05). Inoltre, si sono registrati miglioramenti nel
benessere psicologico, in particolare in Auto-accettazione (p = 0,014) e
Relazioni Positive (p = 0,041).

Conclusioni. I risultati suggeriscono che il programma MOPR sia un
intervento promettente per supportare la resilienza e ridurre la compassion
fatigue negli operatori sociosanitari. Studi futuri controllati dovrebbero
confermare la sua efficacia a lungo termine in contesti sociosanitari
diversificati.
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Introduzione: La Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) ¢ una rara
malattia neurodegenerativa e in Italia colpisce circa 6,000 persone.
Nelle fasi piu avanzate molti pazienti sono ricoverati in strutture
sociosanitarie e socioassistenziali, per ricevere assistenza dagli
operatori sociosanitari (caregiver formali, CF). Come in altre
patologie croniche, la presa in carico dei pazienti ha delle ricadute
sulla qualita di vita dei CF, ma sono ancora pochi gli studi in questo
ambito. Questa ricerca vuole indagare il benessere psicofisico dei CF
che assistono pazienti SLA. Metodo: Hanno partecipato 28 CF della
Residenza Sanitaria Assistenziale Villa dei Cedri (Merate, LC) (78,6%
donne) con un’etd media di 51,67 anni (DS=8,76) e un’anzianita
lavorativa media di 7,79 anni (DS§=6,20). 1 partecipanti hanno
compilato una batteria di questionari self-report validati:
Psychological Well-Being Scale, Perceived Stress Scale, Maslach
Burnout Inventory, Caregiver Abuse Screen. Sono state condotte delle
analisi statistiche preliminari non parametriche con il software SPSS.
Risultati: 11 benessere psicologico personale risulta medio-alto
(M=84,4; DS=3,22) e lo stress percepito ¢ contenuto (M=14,39;
DS§=6,17). Tuttavia, in ambito lavorativo, nelle tre sottoscale, il 39,9%
dei CF ha un rischio medio-alto di burnout per esaurimento emotivo,
il 15,4% per depersonalizzazione e il 46,4% per bassa gratificazione
personale. Il 29,6% mostra un rischio elevato di negligenza o abuso
fisico verso 1 pazienti. Emergono differenze significative di genere e
tra 1 diversi ruoli dei CF. Discussioni: 1 risultati mostrano un forte
impatto del lavoro di cura sul benessere dei CF, specie in ambito
lavorativo, con rischio di burnout e ricadute sulla qualita della
relazione assistenziale. Ulteriori analisi potrebbero aiutare a
individuare risorse e strategie efficaci per supportare i CF e
promuoverne il benessere.
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Introduzione. Numerosi studi indicano che nei pazienti con obesita, che
richiedono un trattamento chirurgico, il funzionamento psicosociale € spesso
compromesso. Questo studio valuta la gravita del danno psicosociale.

Metodi. Studio osservazionale monocentrico condotto presso la
Fondazione Policlinico Gemelli di Roma, analizzando retrospettivamente il
database dei pazienti con obesita che sono stati valutati da Febbraio 2022 a
Marzo 2023. Il danno psicosociale ¢ stato valutato con il Clinical Impairment
Assessment (CIA), I'ansia con il General Anxiety Disorder (GAD-7) ¢ la
depressione con il Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Sono stati
raccolti dati demografici e clinici. Le analisi statistiche includevano
regressione lineare per i determinanti del danno psicosociale e test di
Kruskal-Wallis per confrontare i sottogruppi di pazienti.

Risultati. Il campione include 688 partecipanti con eta media di 46
anni, di cui 70,27% femmine e 29,73% maschi, con BMI medio di
41. 1 punteggi del GAD-7 indicano che il 41,68% dei partecipanti non
presenta sintomi ¢ solo 8,08% sintomi gravi. Per il PHQ-9, il 30,8% non
presenta sintomi, il 41,9% ha sintomi lievi e il 7,85% sintomi gravi. Ansia
e depressione risultano significativamente associate alla gravita del danno
psicosociale (p< 0,001), con impatti piu forti nelle categoric moderata e
grave. Le donne mostrano una compromissione maggiore (p=0,03).
La psicoterapia migliora significativamente ansia, depressione e
funzionamento psicosociale.



Conclusione. Questo studio preliminare conferma la presenza del danno
psicosociale nei pazienti con obesita, soprattutto tra quelli con alti livelli di
ansia e depressione mentre sono meno vulnerabili coloro che hanno seguito
una psicoterapia. Nei pazienti affetti da obesita, con alti livelli di ansia,
depressione e danno psicosociale non trattati, un percorso di psicoterapia
integrato a quello chirurgico potrebbe migliorare gli outcomes.

49 - La sanita pubblica: “obbligo o opportunita” per la Psicologia
della Salute lavorativa e organizzativa? L’esperienza nella SSD
Prevenzione e Protezione del’AOUCa
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Il TUSL 81/08 (e ss.mm.ii.) € un ormai consolidato obbligo normativo
per la prevenzione dei rischi psico-sociali e per la promozione della salute
della persona che lavora, ma costituisce anche una importante opportunita
per la Psicologia della salute lavorativa e organizzativa all’interno della
sanita pubblica. Il presente contributo descrive un progetto, avviato nel 2022
e tutt’ora in corso di svolgimento, all’interno della Struttura Semplice
Dipartimentale (SSD) di Prevenzione e Protezione della Azienda
Ospedaliera Universitaria di Cagliari (AOUCa): realta sarda sanitaria e
ospedaliera che annovera circa 1.800 dipendenti. L’iniziativa si inquadra
nella prospettiva teorica cognitivo-costruttivista ed € coerente con il modello
bio-psico-sociale. Seguendo un’impostazione descrittiva concentrica e
sistemica: persona, gruppo, organizzazione, comunita; saranno presentate le
attivita svolte e descritti i risultati sin qui conseguiti, sia da un punto di vista
quantitativo che qualitativo. Data la natura accademica dell’AOUCa,
saranno inoltre descritte le linee di ricerca e di collaborazione scientifica in
corso di svolgimento. Inoltre, saranno descritte le iniziative in via di
implementazione e quelle progettate, per dare risposta alle diverse
problematiche ed esigenze emerse nel corso delle attivita. Saranno infine
presentate alcune implicazioni relative alla professione psicologica
nell’ambito della salute organizzativa, in riferimento al suo pieno
riconoscimento nell’ambito sanitario e ospedaliero. In conclusione, si
intende condividere questa esperienza con la comunita della Psicologia della
Salute con senso critico e costruttivo, evidenziando le opportunita, la
complessita e le sfide per questa professione nell’ambito sanitario.
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Introduzione: Da un punto di vista strutturale, organizzativo e
lavorativo, il contesto ospedaliero espone il personale infermieristico a
continui e costanti eventi dal forte carico emotivo. Non sorprende come la
capacita di regolare in modo adeguato tali sollecitazioni, o meglio, le
emozioni rappresenti un elemento cruciale per la salute del personale
infermieristico e la resa professionale nella propria attivita quotidiana.
Portando dunque lo sguardo alla sfera emotiva nel caring infermieristico, il
lavoro presenta i risultati di uno studio empiric